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ハートのアセンション日記 

No4 愛のトオル 

NMCAA に参加して今日まで自分の軌跡をたどって見て 

気づいたことがあります。 

地球維神をめざしてのライトワーク中、このところ家族の 

食事を作ることが日課になってきています。 

そして家族の食事を作ることが、自分の中に本来持って

いた女性性、母性性の目覚めの大きなきっかけになり

ました。 

食事を作るときはワクワクしながら、時々鼻歌が出る感じ

で楽しくて、面白くて何を作っても美味しく作れそうに 

思えてくるから不思議です。 

ですから時々、私は男ですが、まるで母親になったよう

な気持ちで食事の支度をしていることがあります。 

そしてこのような自分の状態を外から眺めると、 

私のアセンション＝母性性の発現のために、 

家族のハイアーセルフが協力してくれていることにも 

気づきました。 
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人や、地球や宇宙に愛を発信するほどに、 

自分や周りの人たち（自分の家族も含めて）が 

少しづつ変容しつつあるように感じます。 

特に自分の赤いハートから愛を発信していると、 

知らない間にその波動が伝わっているように感じます。 

家族維神から地球維神へ繋がるようにと思っていたら、

３月１６日の愛の祭典へ家族全員で参加できました。 

アセンションは愛の道、 

アセンションは幸せの道 

家庭でも、職場でも、どこにあっても、 

愛こそすべて 

愛！ 

愛！ 

愛！ 

家族の全員参加を軸にして、 

アセンション家族の雛形と成っていけると 

いいなと思っています。 

 


